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01. IPD Větrný mlýn 

C 
V ručičkách svou lásku probudím, 
G 
aby roztočila větrný mlýn, 
C 
od něj vítr fouká do výšin, 
G  C 
kde sluníčko svítí. 
 
 

02. IPD Motýlku, vyleť výš 
C 
Motýlku, motýlku, vyleť výš, 
G 
vyleť výš, až k nebi smíš, 
Am 
nade mnou mi zatančíš, 
G  C 
jedna, dva a tři. 
 
 

03. IPD Kouzelná duha 
     C         G 

Kouzelná duho, záři nade mnou, 
      C   F 

svými barvami, mě ochraňuj. 
       C         G 

Kouzelná duho, záři nade mnou, 
       C          G        C 
Dáváš mi klid, radost a pohodu. 
 
 
04. IPD Ptáci v lese 
Instrumentální 
 
05. IPD Meditační hudba 
Instrumentální 
 
 



 
 
06. IPD Klid, který mám v srdíčku 
C        G   C    G       C 
Klid, který mám v srdíčku, mohu ti dát. 
        G                   F        G 
Klid, který mám v srdíčku, celý svět může hřát. 
Am          F      C         G 
Všechny děti zpívají spolu,                  
C         G              C    G      C 
Klid, který mám v srdíčku mohu ti dát. 
 
 
07. IPD Okolo, okolo 
C 
Okolo, okolo vánek fouká,  
G 
Okolo, okolo vánek fouká, 
C 
Okolo, okolo vánek fouká, 
G      C 
první kytička rozkvétá. 
G 
druhá,...sedmá 
      G                                         C 
okolo všech kytiček vánek létá. 
 
 
08. IPD Všichni lidé 
Am/Em                  G/D                      F/C                            E/H7  Am/Em 
Pojďme přátelé z planety Země, spojit svou láskou celý svět. 
                                  G/D                  F/C                          E/H7    Am/Em 
Všichni jsme přece dětmi Matky Země jak kvítka v zahradě. 
        G/D            F/C            E/H7    Am/Em 
S láskou pečuje o nás všechny, nechme svou vůni rozvonět.     
 
 
09. IPD Chladný vánek 
Dech Matky Země 
 
 
 
 
 
 



10. Tichý mír 
C/A     G/E       Am/D    G/E    C/A     G/E         Am/D      G/E 
Tichý mír se z tebe šíří,    Tichý mír jak vánek vane, 
C/A     G/E              Am/D           G/E  C/A     G/E            Am/D     G/E 
tichý mír ptáčku hýčká chmýří.   tichý mír okolo předáváme. 
C/A     G/E                     C/A   G/E   C/A     G/E                   C/A     G/E 
Tichý mír se ve mně rozlévá,   Tichý mír tvou duši pohladí, 
C/A     G/E                C/A       G/E   C/A     G/E                  C/A   G/E 
tichý mír jak růže rozkvétá.   tichý mír vše ostré ohladí. 
 
 
11. Hej vstávej! 
G    D 
Hej vstávej, blíží se svítání, 
G           D 
pojď, dívej, měsíc pryč uhání. 
 
    C       D 
1. Ptáčci prosí, pojď sem honem mezi nás, 
    C        D 
    chodit bosí v ranní rose je teď čas. 
 
  G         C                D          Em 
  Pro dnešní nový den bych si moc přál 
                                         C             D          G 
  paprsky svítání rozdávat všem lidem dál, 
                 Em                   C             D          G 
  paprsky svítání rozdávat všem lidem dál. 
 
     C            D 
2. Pojď přivítat přicházející čerstvý den, 
         C         D 
     zamávat hvězdám, děkovat za svůj krásný sen. 
 
         C             D 
3. Byla by škoda neobjevit zázračný čas, 
     C               D 
     kdy příroda rozdává lásku všemu v nás. 
 
 
21. Kouzelný vánek 
A       E              A       D 
Kouzelný vánek se ve mně vzdouvá, 
   A         E             A 
šíří kolem radost a mír. 



12. Motýlek 
A 
Motýlku, motýlku, vylétni ven z domečku, 
 
motýlku, motýlku, křídly mávej chvilečku. 
    F#m 
Leť k modrému nebíčku, zpíváme ti písničku. 
A 
Motýlku leť, čeká na tě svět. 
       E  A 
Motýlku, motýlku, krásně tančíš létem. 
 
 
14. Tulipánek 
G        Em               C                              Am 
Malý tulipánku, jak se máš, cožpak stále ještě spíš? 
C                      D              G 
Ptáčci zpívají, už je čas, opusť zemi, směřuj výš. 
G            A      C         D 
Kéž tvá síla začne růst, kéž tvá síla začne růst, 
B            Em        C              D   G 
kéž tvá síla začne růst, až k nebi, kde je velký vůz. 
 
 
15. Vayu 
      D        G         D         G          A 
Vayu, Vayu, Vayu, vánek nám dlaně hladí, 
      D        G         D        G                A 
Vayu, Vayu, Vayu nosí mír a konejší 
       Bm     G        D                 Bm       G           A 
Vayu, Vayu, Vayu všechno dobré v nás zesílí, 
       Bm     G        D          A          D 
Vayu, Vayu, Vayu, mír a klid jsou nejcennější. 
 
 
20. Duha 
A 
Krásná duha kolem mě září, 
kouzlem chrání ptáčeti peří. 
F#m       E   A        D    F#m    E        A      D              
Překrásné barvy má, kéž tu zůstane. 
F#m       E    A    D   F#m                    D        E         A 
Vím, že mi sílu dá každou barvou svou, láskou mateřskou. 
 
 



13. Fontánka 
     C       G              C 
1. Každý z nás má v sobě malou živou fontánku, 
        G    C 
     jen zvídaví ji objeví, jak zpívá ve vánku. 
         F           C        F            C 

V tichosti stoupá skrze nás a nad hlavičkou vane zas. 
C            G                     C 
Každý z nás má v sobě malou živou fontánku, 
             G          C 
jen zvídaví ji objeví, jak zpívá ve vánku. 
 
      C             G         C 
2.  Nejsnáze ji poznáme, když zavřem očička 
               G    C 
      teď když už o ní víme, nám dá klid do bříška.  
         F           C        F            C 

V tichosti stoupá skrze nás a nad hlavičkou vane zas. 
C            G                     C 
Každý z nás má v sobě malou živou fontánku, 
            G                   C 
jen zvídaví ji objeví, jak zpívá ve vánku. 
 
            C             G      C 
3. Čím klidnější a tiší jsme, tím větší sílu má. 
                           G                   C 
     Dej pravou ručku nad sebe a vnímej, co ti dá. 
         F           C        F            C 

V tichosti stoupá skrze nás a nad hlavičkou vane zas. 
C          G                           C 
Jestlipak jsi cítil vánek pod tvou ručkou vát? 
             G                              C 
To je od fontánky dárek: s vánkem si v nás hrát. 
 
              C        G              C 
4. Když pošimrala tvoji dlaň, vrať ručku do klína. 
                        G                  C 
    Moudrost našich kořenů probouzet začíná. 
         F           C        F            C 

V tichosti stoupá skrze nás a nad hlavičkou vane zas. 
C            G                     C 
Každý z nás má v sobě malou živou fontánku, 
            G                   C   G   C 
jen zvídaví ji objeví, jak zpívá ve vánku. 
 



 
16. Meditace pro menší děti 
 
17. Meditace pro větší děti 
 
 
18. Kouzelný strom 
C           G         C 
Pojď objevit tajemství kouzelného stromu. 
        F     G 
Své kořeny skrývá pod zemí, neukáže je ledaskomu. 
     Am    F     C        G 
Je útěchou a mírem, jen si přej, on roste v nás. 
C                 G              C 
Chrání nás svým klidem, bez strachů jde všechno snáz. 
 
C    G       C 
I přes silnou bouři a vítr zuřivý, 
           F        G 
ten strom stojí silný, je krásný, zářivý. 
           Am             F       C            G 
Roste si to vzhůru k nebi, docela potají, 
       C                  G     C 
jen vítr mu kývá větvemi, jež nám lehce mávají. 
 
C                      G    C 
S láskou pečuj o svůj strom, bude tu vždy při tobě stát. 
       F         G 
Každý den mu vláhu dej, opři se o něj, nech ho zrát. 
           Am              F          C        G 
Ochrání tě před sluníčkem, od spalující záře, 
C            G        C 
utěší tě svým ovocem a ochladí tváře. 
 
C           G         C 
Pojď objevit tajemství kouzelného stromu. 
        F     G 
Své kořeny skrývá pod zemí, neukáže je ledaskomu. 
     Am    F     C        G 
Je útěchou a mírem, jen si přej, on roste v nás. 
C                             G               C 
Chrání nás svým klidem, bez strachů jde všechno snáz. 
 
 
 



19. Děti Země 
G             Em 
Kéž všechny děti z celé Matky Země 
    C            G 
si mohou spolu bezstarostně hrát. 
            Em 
S pletí světlou, tmavou, vírou každou 
        C           G 
bok po boku jeden druhému stát. 
        Em                   G 

Kéž vyrůstají v lásce a v míru 
           C                               G 
a kéž cítí své nejjemnější já. 
                                       Em 
Pak spolu vytvoří pro všechny lepší svět 
    C              D           G 
bez strachů, bez válek a zla. 

        G     Em        C             D      G 
  R: Světlo lásky září v jejich srdcích, jsou jak andělé. 2x 
G             Em 
Kéž všechny děti z celé Matky Země 
    C            G 
si mohou spolu bezstarostně hrát. 
             Em 
Kéž spolu chrání Zemi příštím dětem, 
            C           G 
kéž se všichni pokusí za nimi stát. 
      Em     G 
 Kéž sdílí vnitřní moudrost a své city jemné 
           C   G 
 s každým, koho kde potkají. 
              Em 
 Kéž předávají dobro a osvítí temné, 
  C     D          G 
 okolo Země nám síť lásky utkají 
                   G     Em        C            D       G 
  R: Světlo lásky září v jejich srdcích, jsou jak andělé. 4x 
G             Em   
Kéž všechny děti z celé Matky Země 
    C            G 
si mohou spolu bezstarostně hrát. 
       Em 
Kéž naše děti učí národy a země 
C                    D                       G 
lásku, klid a mír druhému dát. 


